
 Hygienekonzept TV Rot am See 
       Trainings – und Spielbetrieb Abteilung Fußball 

  

Vereinsinformationen 

 

 

Verein:     TV Rot am See e.V. 

Ansprechpartner für Hygienekonzept: Vitali Panin und Julian Wacker 

Email:     vitali.panin@outlook.de; Julian.Wacker@t-online.de  

Telefonnummer:   015152495902; 01707947348 

Adresse:     TV Rot am See, An den Sportanlagen 6, 74585 Rot am See 

Grundsätze  

Dieses Hygienekonzept orientiert sich an den Handlungsempfehlungen des DFB-Leitfadens „Zurück 

ins Spiel“. Es gilt für den Trainings- und Spielbetrieb und die hiermit im Zusammenhang stehenden 

notwendigen Tätigkeiten im Bereich des Sportgeländes. Zudem werden Regelungen für Personen im 

Publikumsbereich der Sportstätte festgehalten. Zur besseren Abtrennung werden die genannten 

Bereiche in Zonen eingeteilt. Ausgenommen vom Konzept sind sämtliche sonstigen Bereiche im 

Innenbereich von Gebäuden, gastronomische Einrichtungen, Einrichtungen zur Sportplatzpflege und 

Sporthallen. Hierfür können weitere Hygienekonzepte notwendig sein. Die Grundlage für sämtliche 

aufgeführten Maßnahmen und Regelungen ist die Annahme, dass eine Ansteckung mit SARS-CoV2 

zwar möglich, die Wahrscheinlichkeit aber durch das Umsetzen der genannten Hygienemaßnahmen 

sehr gering ist. Das Hygienekonzept wird im Vorfeld über das dfb.net Portal für die generischen 

Mannschaften bzw. Schiedsrichter zur Verfügung gestellt. Zusätzlich wird es einen Aushang geben.  

Vorbemerkung 

Am 1. Juli 2020 ist in Baden-Württemberg die Verordnung des Kultusministeriums und des 

Sozialministeriums über die Sportausübung (Corona-Verordnung Sport – CoronaVO Sport) in Kraft 

getreten. Diese sieht weitere Lockerungen für den Sport vor, die sowohl Training als auch 

Sportwettkämpfe und Sportwettbewerbe ohne Wahrung eines Mindestabstandes unter bestimmten 

Voraussetzungen wieder zulassen.  

1. Allgemeine Hygieneregeln  

 Grundsätzlich gilt das Einhalten des Mindestabstands (1,5 Meter) in allen Bereichen 

außerhalb des Spielfelds.  

 In Trainings- und Spielpausen ist der Mindestabstand auch auf dem Spielfeld einzuhalten.  

 Körperliche Begrüßungsrituale (z.B. Händedruck/Umarmungen) sind zu unterlassen.  
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 Beachten der Hust- und Nies-Etikette (Armbeuge oder Einmal-Taschentuch).  

 Empfehlung zum Waschen der Hände mit Wasser und Seife (min. 30 Sekunden) und/oder 

Desinfizieren der Hände. 

 Unterlassen von Spucken und von Naseputzen auf dem Spielfeld. 

 Die Allgemeine Hygieneregeln(Hinweise zur Hygiene) werden mehrmals am Vereinsgebäude 

ausgehängt (siehe Anhang). 

 

2. Verdachtsfälle Covid-19  
 Eine Teilnahme am Trainings- und Spielbetrieb ist für alle Beteiligten nur möglich bei 

symptomfreiem Gesundheitszustand.  

 Personen mit verdächtigen Symptomen müssen die Sportstätte umgehend verlassen bzw. 

diese gar nicht betreten. Solche Symptome sind: Husten, Fieber (ab 38 Grad Celsius), 

Atemnot, sämtliche Erkältungssymptome. 

 Die gleiche Empfehlung gilt, wenn Symptome bei anderen Personen im eigenen Haushalt 

vorliegen.  

 Bei positivem Test auf das Coronavirus gelten die behördlichen Festlegungen zur 

Quarantäne. Die betreffende Person wird mindestens 14 Tage aus dem Trainings- und 

Spielbetrieb genommen. Gleiches gilt bei positiven Testergebnissen im Haushalt der 

betreffenden Person. 

 Momentane Urlaubsrückkehrer müssen zu ihren Aufenthalt befragt werden. Daraufhin 

müssen eventuelle Maßnahmen getroffen werden 

 

3. Organisatorisches  
 Alle Regelungen unterliegen den lokal gültigen Verordnungen und Vorgaben.  

 Ansprechpartner für sämtliche Anliegen und Anfragen zum Hygienekonzept des Trainings -

und Spielbetriebs sind Vitali Panin und Julian Wacker.  

 Das Hygienekonzept ist anhand der vorliegenden Rahmenbedingungen des Vereins TV Rot 

am See e.V. mit den lokalen Behörden abgestimmt.  

 Die Sportstätte ist mit ausreichend Desinfektionsmöglichkeiten und Einmalhandtücher 

ausgestattet. Im sportlichen Eingangsbereich sowie an der Getränke bzw. Essensausgabe. 

 Alle Trainer*innen und verantwortlichen Vereinsmitarbeiter*innen sind in die Vorgaben und 

Maßnahmen zum Trainings- und Spielbetrieb eingewiesen.  

 Vor Aufnahme des Trainings- und Spielbetriebs werden alle Personen, die in den aktiven 

Trainings- und Spielbetriebs involviert sind bzw. aktiv teilnehmen, über die Hygieneregeln 

informiert. Dies gilt im Spielbetrieb neben den Personen des Heimvereins, vor allem auch für 

die Gastvereine, Schiedsrichter*innen und sonstige Funktionsträger*innen.  

 Alle weiteren Personen, die sich auf dem Sportgelände aufhalten, müssen über die 

Hygieneregeln rechtzeitig in verständlicher Weise informiert werden. Hierzu erfolgt der 

Aushang des Hygienekonzepts.  

 Personen, die nicht zur Einhaltung dieser Regeln bereit sind, wird im Rahmen des Hausrechts 

der Zutritt verwehrt bzw. sie werden der Sportstätte verwiesen. 
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4. Zonierung Die Sportstätte  

Das Sportgelände wird in 4 Zonen eingeteilt und darüber der Zutritt von Personengruppen 

geregelt:  

 

Zone 1 „Innenraum/Spielfeld“  

 In Zone 1 (Spielfeld inkl. Spielfeldumrandung und Laufbahn) befinden sich nur die für den 

Trainings- und Spielbetrieb notwendigen Personengruppen:  

o Spieler*innen  

o Trainer*innen  

o Funktionsteams  

o Schiedsrichter*innen  

o Sanitäts- und Ordnungsdienst  

o Ansprechpartner für Hygienekonzept  

o Sofern Medienvertreter im Zuge der Arbeitsausführung Zutritt benötigen, erfolgt 

dies unter Einhaltung des Mindestabstandes 

  

Zone 2 „Umkleidebereiche“  

 In Zone 2 (Umkleidebereiche) haben nur folgende Personengruppen Zutritt:  

o Spieler*innen  

o Trainer*innen  

o Funktionsteams  

o Schiedsrichter*innen  

 Die Nutzung erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregelung / Tragen von Mundschutz. 

 Für die Nutzung im Trainings- und Spielbetrieb werden ausreichende Wechselzeiten 

zwischen unterschiedlichen Teams vorgesehen.  

 Die Nutzung der Duschanlagen erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregelungen sowie 

zeitlicher Versetzung/Trennung. Max. Anzahl Personen in der Dusche ist mit einem 

Hinweisschild vor dem Eingang in den Duschbereich versehen. 

 Die generelle Aufenthaltsdauer in den Umkleidebereichen wird auf das notwendige 

Minimum beschränkt.  

  

Zone 3 „Publikumsbereich (im Außenbereich)“  

• Die Zone 3 „Publikumsbereich (im Außenbereich)“ bezeichnet sämtliche Bereiche der 

Sportstätte, welche frei zugänglich und unter freiem Himmel (auch überdachte 

Außenbereiche) sind.  

• Die anwesende Gesamtpersonenanzahl im Rahmen des Spielbetriebs darf 500  nicht 

übersteigen  (Stand 01.07.2020). 
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Zone 4“Verkaufstand“ 

• Die Zone 4 regelt den Verkauf von Getränke und Essen für alle Zuschauer.  

• Falls es zu Warteschlangen im Verkaufsbereich kommen sollte, werde diese mit 

Abstandregelungen unter Berücksichtigung des Mindestabstandes eingehalten. 

• Zusätzlich wird auf den Mundschutz hingewiesen, welcher bei Nichteinhaltung des 

Mindestabstandes, zu tragen ist (Hinweiszettel liegen vor). 

• Ehrenamtliche Helfer im Verkaufsstand tragen permanent Handschuhe und verfügen 

ausreichend über Hygienemittel. 

• Vor dem Verkaufstand befindet sich ebenfalls ein fest angebrachter Desinfektionshalter.  

 

5. Trainingsbetrieb  
• Trainer*innen und Vereinsverantwortliche informieren die Trainingsgruppen über die 

Maßnahmen und Regelungen des Hygienekonzepts.  

• Den Anweisungen der Verantwortlichen zur Nutzung der Sportstätte ist Folge zu leisten.  

• Das Trainingsangebot ist so organisiert, dass ein Aufeinandertreffen unterschiedlicher 

Mannschaften vermieden wird. Hierzu sind Pufferzeiten für die Wechsel eingeplant.  

• Die Trainer*innen dokumentieren die Trainingsbeteiligung je Trainingseinheit. Diese 

Dokumentation muss jeder Trainer*in 4 Wochen aufbewahren. 

• Die Nutzung und das Betreten der Sportstätte sind nur gestattet, wenn eigenes Training 

geplant ist.  

• Zuschauende Begleitpersonen sind unter Einhaltung des Mindestabstands in Zone 3 möglich.  

• Der Zugang zu Toiletten sowie Waschbecken mit Seife ist während des Trainingsbetriebes 

sichergestellt. Ausreichend Desinfektionsmittel zur Reinigung der Trainingsmaterialen wird 

zur Verfügung gestellt 

 

6. Spielbetrieb  

Spielbericht  
• Das Ausfüllen des Spielberichtes-Online vor dem Spiel inklusive der Freigabe der 

Aufstellungen erledigen die Mannschaftsverantwortlichen nach Möglichkeit jeweils im 

Vorfeld bzw. auf eigenen (mobilen) Geräten. Der Schiedsrichter sollte nach Möglichkeit 

ebenso den Spielbericht an seinem eigenen (mobilen) Gerät ausfüllen.  

• Alle zum Spiel anwesenden Spieler und Betreuer sind auf dem Spielberichtsbogen 

genauestens einzutragen, um die Anwesenheit zu dokumentieren.  

 

Kabinen (Teams & Schiedsrichter)  

• Dringende Empfehlung, angrenzende, freie Räumlichkeiten als zusätzliche 

Umkleidemöglichkeiten zu nutzen, der Mindestabstand von 1,5 m ist zu gewährleisten.  

• Der Aufenthalt in den Kabinen ist auf ein notwendiges Minimum zu beschränken. 

• Keine Mannschaftsansprachen in der Kabine durchführen. Diese sind im Freien, unter 

Einhaltung des Mindestabstands, durchzuführen.  
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• Es wird dringend empfohlen, in den Kabinen (Umkleidebereich) einen Mund-Nase-Schutz 

zu tragen.  

• Kabinen  nach jeder Nutzung gründlich (Empfehlung 10 Minuten) lüften. Die Kabinen 

werden nach Nutzung regelmäßig durch eine Reinigungskraft gereinigt. 

• Abstandsregeln gelten auch in den Duschen. Es dürfen nur die vorgegebenen Anzahl an 

Personen die Dusche nutzen (Anzahl Hinweisschild an der Eingangstüre Dusche).  

 

Weg zum Spielfeld  

• Die Mindestabstandsregelung auf dem Weg zum Spielfeld muss zu allen Zeitpunkten 

(zum Aufwärmen, zum Betreten des Spielfeldes, in der Halbzeit, nach dem Spiel) 

angewendet werden. Zuerst geht die Gastmannschaft, dann die Heimmannschaft und 

dann der Schiedsrichter auf den Platz. 

 

Aufwärmen  

• Zeitliche Anpassung an Gegebenheiten 

 

 Ausrüstungs-Kontrolle  
• Equipment-Kontrolle im Außenbereich durch den Schiedsrichter.  

• Wenn hierbei kein Mindestabstand gewährleistet werden kann, sollte der 

Schiedsrichter(- Assistent) hierbei einen Mund-Nase-Schutz tragen. 

 

 Einlaufen der Teams  
• Zeitlich getrenntes Einlaufen bzw. kein gemeinsames Sammeln und Einlaufen.  

• Kein „Handshake“ . 

• Kein gemeinsames Aufstellen der Mannschaften. 

 

Trainerbänke / Technische Zone  
• Alle auf dem Spielbericht eingetragenen Betreuer haben sich während des Spiels in der 

Technischen Zone des eigenen Teams aufzuhalten. In allen Fällen ist nach Möglichkeit auf 

den Mindestabstand zu achten, falls dies nicht möglich ist wird dringend empfohlen, 

einen Mund-Nase-Schutz zu tragen.  

 

Während dem Spiel  
• Rudelbildung o.ä. ist zu unterlassen.  

• Auf Abklatschen, In-den-Arm-Nehmen und gemeinsames Jubeln mit Körperkontakt ist zu 

verzichten.  

 

Halbzeit  
• In den Halbzeit- bzw. Verlängerungspausen verbleiben nach Möglichkeit alle Spieler, 

Schiedsrichter und Betreuer im Freien. 
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• Falls kein Verbleib im Freien möglich ist, muss auf die zeitversetzte Nutzung der Zuwege, 

zu den Kabinen geachtet werden (Mindestabstand einhalten). Zuerst geht die 

Gastmannschaft, dann die Heimmannschaft und dann der Schiedsrichter in die Kabine. 

 

Nach dem Spiel  
• Beachtung der zeitversetzten Nutzung der Zuwege zu den Kabinen (falls notwendig): 

o Zuerst geht die Gastmannschaft, dann die Heimmannschaft und dann der 

Schiedsrichter in die Kabine. 

 

7. Zuschauer Allgemein  
• Erfassung der Kontaktdaten (Vor- und Nachname, Datum, Zeitraum der Anwesenheit und 

soweit vorhanden Telefonnummer und/oder E-Mail-Adresse) der anwesenden Zuschauer 

(siehe Anhang) – zur Nachverfolgung mögl. Infektionsketten. 

• Datenerhebung gem. Corona VO § 6. 

 ▪ Listen am Eingang sind nicht erlaubt (Datenschutz). 

• Klare und strikte Trennung von Sport- und Zuschauer-Bereichen (siehe Zonierung). 

• In allen Innenbereichen (z.B. Toiletten) wir dringend empfohlen, einen Mund-Nase-Schutz        

zu tragen.  

• Möglichkeiten zu Händewaschen und/oder desinfizieren sind zu stellen.  

• Das Auf-/Anbringen von Markierungen unterstützt bei der Einhaltung des Abstandsgebots. • 

Unterstützende Schilder/Plakate helfen bei der dauerhaften Einhaltung der Hygieneregeln. • 

Zuschauer / Eltern über Hygienekonzept informieren und diese bitten, erst zu Spielbeginn zu 

erscheinen. 

 

 

 

 


